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Inledning 
Gefle IF bedriver fotboll på elit- och breddnivå. Elit och bredd ska komplettera 
varandra och alla som vill ska kunna vara med på något sätt, som spelare, ledare, 
föreningsdomare, funktionär eller supporter. 
 
Gefle IF ska låta varje barn spela fotboll efter sina villkor. Vi ska låta barnen ha roligt 
med sin fotboll. Alla pojkar ska ha möjlighet att spela upp t o m 17 år, flickor t o m 15 
år. 
 
För att leva upp till ovanstående behöver vi en genomtänkt organisation. 
På följande sidor finner du de stödfunktioner, riktlinjer och ledstjärnor som Gefle 
IF:s ledare arbetar efter. Detta dokument ska dock årligen vara föremål för översyn. 
Finns det anledning ska materialet kompletteras eller ändras. 

 
 
 
Värdegrund 
Alla människors lika värde oavsett kön, ålder, hudfärg, religion, sexuell 
läggning, funktionshinder och etnisk bakgrund. 
Vi tar avstånd mot våld, kränkande behandling, droger och dopning. 
Vi uppträder på ett juste sätt gentemot spelare, ledare, föräldrar och åskådare. 
Vi stödjer varandra i föreningen. 
Vi följer fotbollens regler och respekterar domare och andra funktionärer. 
 

 
Indelning 
Vi har använt samma nivåindelning som i Svenska Fotbollförbundets 
Spelarutbildningsplan   
 

 Nivå Ett 6 till 9 år 

 Nivå Två 9 till 12 år 

 Nivå Tre 12 till 15 år 

 Nivå Fyra 15 till 19 år 
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Nivå Ett, 6-9 år Fotbollsglädje 
Alla får vara med   

Självklart ska alla få delta! Det ska heller inte vara ett tvång att komma på träningen, 

spelaren måste själv känna lust att gå på träning. 

 

Trygg/lustfylld träningsmiljö 

Alla ska känna sig uppmärksammade och välkomna. Det ska alltid vara "nära" till 

ledaren. Alla ska känna sig delaktiga. 

Lekfullheten är i centrum och det ska vara roligt att gå på fotbollsträning. 
 
Öva anfallsspel 
I Nivå Ett ska träningen vara helt inriktad på anfallsspel. Spelarna måste få 
chansen att öva och utveckla de offensiva delarna i fotboll, d.v.s. när det egna laget 
har bollen. Detta måste ske utan ängslan över vad som händer när motståndarlaget 
får bollen. Full fart i anfallsspelet när vi har bollen! 
 
Små grupper 
Träningarna planeras och organiseras så att övningarna så snabbt som möjligt 
kommer igång. Barnen tappar lätt intresset om inte träningen flyter. Träningen för de 
minsta bör vara högst en timme inklusive pauser och vi har träning en till två gånger i 
veckan från 1:a maj till 15:e oktober. Det är viktigt att alla känner sig delaktiga och får 
röra bollen många gånger i övningarna. Därför delas gruppen in i flera smågrupper. 
 
Spelförståelse – speluppfattning 
De bästa övningarna för små spelare är att spela i smålag och med numerärt 
överläge. Att lära spelarna att vara spelbar är grunden i spelförståelsen. 
  
 
Försvarsspel 
Betoningen ska som sagt tidigare vara på anfallsspel! Under träning och match ställs 
dock även våra små spelare inför försvarsmässiga uppgifter, dvs. då motståndarlaget 
har bollen. De instruktioner vi som ledare ger i dessa situationer är mycket viktiga. 
Gefle IF förespråkar att våra spelare får chansen att sätta “full fart” även i 
försvarsspelet. De instruktioner som ges bör vara av typen, “hindra motståndaren att 
göra mål”, “hjälp målvakten” eller “gå på”. Vi anser att instruktion i markering hämmar 
spelarens utveckling, vi använder alltså inte instruktioner som, “Ta varsin” eller 
“Markering”! 
 
  
Målvakter 
Alla som vill ska få prova på att vara målvakt, både i träning och i match. Att 
målvakterna får börja öva sin teknik är lika viktigt som att utespelarna övar sin. 
 
Matchning 
Det ska vara roligt att spela match! För att undvika tävlingshets inom barn- och 
ungdomsfotboll så ska varje match ses som ett träningstillfälle, ett led i utvecklingen 
och ett tillfälle för lärande. Vi motverkar toppning och utslagning och strävar efter att 
lära barnen och ungdomarna respekt för alla människor, god kamratskap samt fostrar 
till rent spel. 
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Fotboll går i och för sig ut på att vinna, men i barn- och ungdomsfotboll är resultatet 
underordnat individens prestation. Alla som är med och tränar ska också få spela 
match. Föreningen får anpassa antalet lag efter det antal spelare vi har, inte utgå 
från att vi ska ha ett visst antal lag och ”skaffa” spelare utifrån det.   
 
Alla som är ombytta spelar lika mycket. Målsättningen är att alla ska delta i 2/3 av 
matchen. Om åldersgruppen behöver delas in i flera lag görs dessa lag så jämnbra 
som möjligt. Barnen ska i möjligaste mån få prova på att spela på olika positioner. 
 
Föräldrar, tränare - ledare 
Vår knatteverksamhet kräver att föräldrar ställer upp som ledare och tränare. 
Föräldraledarna får introduktion och utbildning redan första året som ledare. Detta 
sker genom internutbildningar av föreningens utbildningsansvarig i samordning med 
GFF. I dessa trupper varierar antalet spelare, målsättningen är att det går max sju 
spelare per tränare. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nivå Två, 9-12 år Lära för att träna 
Alla får vara med   
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Självklart ska alla få delta!  

 
Öva anfallsspel 
I Nivå Ett och Nivå Två bör träningen vara helt inriktad på anfallsspel. Spelarna 
måste få chansen att öva och utveckla de offensiva delarna i fotboll, d.v.s. när det 
egna laget har bollen. Detta måste ske utan ängslan över vad som händer när 
motståndarlaget får bollen. Full fart i anfallsspelet när vi har bollen!! 
 
Små grupper 
Träningarna planeras och organiseras så att övningarna så snabbt som möjligt 
kommer igång. Barnen tappar lätt intresset om inte träningen flyter. Träningen i Nivå 
Två bör vara cirka en timme inkl pauser och vi har träning två gånger i veckan 
från 1:a maj till 15:e oktober. 
 
Spelförståelse – speluppfattning 
De bästa spelövningarna för små spelare är att spela i smålag och i numerärt 
överläge. Att lära spelarna att vara spelbar är grunden i spelförståelsen. 
 
Försvarsspel 
Betoningen ska som sagt tidigare vara på anfallsspel! Under träning och match ställs 
dock även våra små spelare inför försvarsmässiga uppgifter, dvs. då motståndarlaget 
har bollen. De instruktioner vi som ledare ger i dessa situationer är mycket viktiga. 
 
Gefle IF förespråkar att våra spelare får chansen att sätta “full fart” även i 
försvarsspelet och vi har en anda att försvara tillsammans. De instruktioner som ges 
bör vara av typen, “hindra motståndaren att göra mål”, “hjälp målvakten” eller “gå på”. 
Vi anser att instruktion i markering hämmar spelarens utveckling, vi använder alltså 
inte instruktioner som, “Ta varsin” eller “Markering”! 
 
Målvakter 
Alla som vill ska få prova på att vara målvakt, både i träning och i match. Att 
målvakterna får börja öva sin teknik är lika viktigt som att utespelarna övar sin. 
 
Matchning 
Det ska vara roligt att spela match! För att undvika tävlingshets inom barn- och 
ungdomsfotboll så ska varje match ses som ett träningstillfälle, ett led i utvecklingen 
och ett tillfälle för lärande. Vi motverkar toppning och utslagning och strävar efter att 
lära barnen och ungdomarna respekt för alla människor, god kamratskap samt fostrar 
till rent spel. 
 
Fotboll går i och för sig ut på att vinna, men i barn- och ungdomsfotboll är resultatet 
underordnat individens prestation. Alla som är med och tränar ska också få spela 
match. Föreningen får anpassa antalet lag i seriesystemet efter det antal spelare vi 
har, inte utgå från att vi ska ha ett visst antal lag och ”skaffa” spelare utifrån det. 
Målsättningen är att alla ska spela minst en match i veckan och inte mer än 2. 
Alla som är ombytta spelar lika mycket. Målsättningen är att alla ska delta i 2/3 av 
matchen. Om åldersgruppen behöver delas in i flera lag görs dessa lag så jämnbra 
som möjligt. Barnen ska i möjligaste mån få prova på att spela på olika positioner. 
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Cuper 
Alla som är med och tränar ska också kunna delta på de cuper som planerats in. 
Med det menas att cuperna ekonomiskt kan klaras av samtliga truppmedlemmar. 
Bokning av cuper sker i samråd med föreningens ungdomsansvarig. Upp till 12 års 
ålder gäller endast helgcuper (fre-sön). 
 
Föräldrar, tränare - ledare 
Vår knatteverksamhet kräver att föräldrar ställer upp som ledare och tränare. 
Föräldraledarna får introduktion och utbildning redan första året som ledare. Detta 
sker genom internutbildningar av föreningens utbildningsansvarig i samordning med 
GFF. I dessa trupper varierar antalet spelare. Föreningen vill ha en huvudtränare och 
minst en assisterande tränare så att det går max 10 spelare per tränare. Önskvärt är 
också att en ledare tränar målvakterna. 
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Nivå Tre, 12-15 år Träna för att lära 
Alla får vara med   

Självklart ska alla få delta! Högre krav på deltagande och återbud. 

 
Ökad träningsdos 
I den här åldern är det viktigt att träningsdosen ökas successivt, från två till tre-fyra 
pass per vecka.. Spelarna blir mer och mer mottagliga för träning, både fysisk träning 
och instruktion. Stor betydelse också att man är förberedd då man tar steget upp i 
Tipselitverksamheten, Nivå Fyra. 
 
Öva anfallsspel 
Fortsatt ska träningen av anfallsspel vara det helt dominerande inslaget på våra 
träningar, tyngdpunkt på teknik och spelförståelse. Spelarna i denna grupp måste få 
utveckla sin spelförståelse. Taktik och spelsystem får komma i andra hand, Spelaren 
i centrum!! 
 
Utvecklande träningsmiljö - uppflyttning 
Som instruktörer har vi fina möjligheter att utveckla spelarna. Vi har också ett stort 
ansvar att låta våra spelare delta i "rätt" träningstrupp och i "rätt" lag. Spelare som 
utvecklats och är fotbollsmässigt tidigare utvecklad än sina jämnåriga bör i princip 
flyttas upp till äldre trupp. När spelaren flyttas upp är det viktigt att den känner igen 
sig. Sättet att träna och spela ska genomsyra klubbens träningstrupper. Stor vikt 
läggs vid spelarens roll. Individuell utveckling kommer i första hand! 
 
Vår organisation ska i sig själv vara lärande. Alla som sysslar med instruktion på 
denna nivå ska genom vårt sätt att arbeta på ett naturligt sätt kunna förkovra sig.  
     
Det dagliga arbetet ska uppmuntra till samarbete, alla instruktörer ska känna sig 
delaktiga och andan måste vara öppen mellan tränarna. Det är dock upp till var och 
en av instruktörerna att själv jobba aktivt i samarbetet 
 
Instruktörer - undantagsvis föräldrar 
Föräldrar som vill fortsätta att utvecklas som tränare ska givetvis få samma chans 
som andra att träna lag. Föreningen bör dock arbeta för att få fram "oberoende" 
tränare till denna grupp. Vi strävar efter att tränare på denna nivå är Bas 2-utbildad. 
Föräldrar får gärna fortsätta hjälpa till med övriga ledarsysslor. 
 
Intern tränarutbildning 
Parallellt med förbundets tränarutbildning bör årligen fastställas vilka övriga 
utbildningsbehov som finns. För 11-mannatränarna kontinuerliga träffar och interna 
tränarträffar anordnas 2-3 gånger per säsong. 
 
 
 
Rekrytering 
Vi värvar inte spelare till dessa trupper. Spelare som söker sig till oss ska alltid 
hänvisas till klubbens ungdomsansvarig. Ingen spelare som tillhör en annan förening 
får träna med oss innan spelarens klubb har kontaktats, och den kontakten tas alltså 
av ungdomsansvarig. Under vissa delar av året kan vissa spelare bjudas in till träning 
med Gefle IF. 
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Spelförståelse 
På denna nivå är det viktigt att spelarna får bekanta sig med begreppen spelbredd, 
speldjup och spelavstånd och förstå vad dessa innebär. Detta sker både i teoretisk 
och praktisk form (träning). Spel i små lag, där spelarna får öva sina beslut, 
kombineras med större spelövningar där ovan nämnda begrepp övas. 
 
 
 
Försvarsspel 
I 11-mannaspelet kommer vi oundvikligt att ställas inför vissa försvarsmässiga 
frågeställningar. Spelarna kommer själva att upptäcka problemen och kommer säkert 
också att ha förslag till lösningar. Det är viktigt att vi som tränare är förberedda på 
detta. I stället för att skylla på och skydda oss själva bakom "dålig markering" bör vi 
klara av att instruera i 

 Press på bollhållaren 

 Pressteknik 

 Täckning. 
Zonspel introduceras på Nivå Tre. 
 
Fysisk träning 
I åldrarna 13 -15 år är målsättningen att spelarna ska utveckla en funktionell rörlighet 
och bålstabilitet för att i nästa steg (16 år) kombinera det med styrkeövningar utifrån 
fotbollens krav. 
 
Spelstil 
Att ha likartad spelstil i de olika lagen/träningstrupperna hjälper spelaren om 
denne/denna byter lag/träningsgrupp. Kontinuitet ger spelaren trygghet.  Att ha 
likartad spelstil får dock inte vara ett självändamål i föreningen som kan hämma 
utveckling. Att vi genom olika sätt att förkovra oss utvecklar fotbollen är viktigare än 
att cementera ett spelsätt.   
 
Matchning 
Alla spelare som tränar regelbundet ska också få spela match. Det innebär att om det 
är många spelare i en träningsgrupp så ska det finnas fler lag att spela i. 14-16 
spelare blir uttagna till match och alla som är ombytta ska delta i matchen.   
 
  
DM 
I DM får vi endast ställa upp med ett lag per åldersgrupp. 13 och 14 åringarna följer 
den tidigare matchningsplanen. 
Från och med 15 år spelar vi med bästa möjliga lag och strävar efter att vara i final. 
 
Cuper 
Alla truppmedlemmar ska ha möjlighet att delta i de cuper som planeras. Planering 
av cuper sker i samråd med föreningens ungdomsansvarig. 
Vid vissa inbjudningsturneringar där klubben står för hela kostnaden, kan undantag 
göras. 
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Nivå Fyra, 15-19 år Träna för att prestera  
 
Hög träningsdos 
Våra spelare på denna nivå bör träna ofta och hårt. Målet är att spelaren tränar sex 
till åtta pass i veckan från januari-november med en träningstid på 9-12 timmar per 
vecka. 
 
Individuell färdighet - spetskompetens 
Spelarens individuella färdigheter måste stå i centrum för vår verksamhet. Våra 
spelare måste vara tillfredsställande all round. Spelare med tillfredsställande all 
round-kunnande bör också försöka utveckla en spetskompetens - något 
vederbörande är extra skicklig på, ett vapen i den framtida karriären. 
 
Utvecklande träningsmiljö 
Det som utvecklar våra spelare är naturligtvis bra organiserade träningar med 
korrekta instruktioner. Utvecklande för talangfulla spelare är också att få chansen att 
möta äldre och bättre spelare på träning. 
Vi måste alltid arbeta för att spelaren får chansen till detta. Spelaren i centrum! 
 
Högre krav 
Alla ska få vara med till och med denna nivå. Spelare som inte har flyttats upp i 
Tipselitverksamheten som 17-åring hjälps till annan förening eller erbjuds en annan 
roll i Gefle IF FF. Alla ska i princip träna alla träningar. 
 
För att flyttas upp till Tipselit så måste man prioritera fotbollen högt, vilket innebär att 
andra idrotter inte längre tillåts. Undantag kan dock göras om unga spelare flyttas 
upp i tidig ålder, eller om vi rekryterar en spelare som redan inlett säsongen i en 
annan sport. Spelarna ska dessutom vara tillgängliga för laguttagning under hela 
tävlingssäsongen. 
 
Medicinskt stöd 
Spelare på denna nivå har fri tillgång till professionell bedömning av skada och 
skadebehandling samt råd kring rehabilitering och uppföljning.   
 
Instruktörer - samarbete - utbildning 
Till dessa trupper har vi två huvudansvariga tränare, där minst en ska ha nått 
Avancerad nivå, och en målvaktstränare per trupp. 
Vår organisation ska i sig själv vara lärande. Alla som sysslar med instruktion på 
denna nivå ska genom vårt sätt att arbeta på ett naturligt sätt kunna förkovra sig. 
 
Det dagliga arbetet ska uppmuntra till samarbete, alla instruktörer ska känna sig 
delaktiga och andan ska vara öppen mellan tränarna. Det är dock upp till var och en 
av instruktörerna att själv jobba aktivt i samarbetet. 
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Social trygghet – service 
Det är viktigt att spelarna, särskilt de som kommer från andra orter känner sig 
hemma och trygga i föreningen. Vi bör ge våra spelare i denna kategori, som lägger 
ned mycket tid på fotbollen, så mycket service som föreningen orkar med. T ex i form 
av mat i samband med träning, hjälp med tvätt mm. 
 
 
Planer och lokaler 
Trivsel och gemenskap skapas oftast inom gruppen, men föreningen måste göra allt 
för att hjälpa till på traven. Att ha en klubblokal där man alltid känner sig välkommen 
är viktigt, att kansliet och övrig personal också sätter spelaren i centrum. 
 
  
Spelförståelse – Speluppfattning 
Målet måste vara att spelarna förstår spelet, taktiken. Ju kunnigare spelare vi har 
desto bättre. Att ha hela bilden klar för sig ger spelaren insikt och därmed trygghet i 
sitt spel. 
 
Försvarsspel 
Att ha ett fungerande försvarsspel som spelarna förstår är på toppnivå en absolut 
nödvändighet. Metoden vi använder är zonspel och instruktionerna vi använder är 
press och täckning 
 
Målvakter 
Målvakterna på denna nivå ska erbjudas professionell målvaktsträning. 
 
Fysisk träning 
Träningen här är satt till en nivå som ska göra steget upp till seniorfotbollen så litet 
som möjligt. Konditionsträning i den här nivån sker i huvudsak på planen men kan 
också utföras i löpform om så krävs. 
 
Matchning 
Vi strävar efter att ge våra bästa unga bästa möjliga matchning. 16-18 spelare tas ut 
till matchen och vi ställer upp med starkast möjliga lag. 
 
De spelare som är avbytare byts inte in med automatik, men ska spela från start i 
näst rankade lags efterföljande match. Vi vill fortsatt att alla ska erbjudas match varje 
vecka. 
I DM ställer vi upp med starkast möjliga lag och vi vill vara i final. Om det finns 
möjlighet vill föreningen även kunna erbjuda en turnering med internationellt 
motstånd. 
 
 
 
Spelstil 
Fotboll på 11-mannanivå är ett komplext spel. Att ha en spelstil som spelarna förstår 
är absolut nödvändigt på denna höga nivå.. 
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Att ha likartad spelstil får dock inte vara ett självändamål i föreningen som kan 
hämma utveckling. Att vi genom olika sätt att förkovra oss utvecklar fotbollen är 
viktigare än att cementera ett spelsätt. 
 
Utvecklingssamtal 
När spelarna flyttas upp i Tipselittrupperna börjar också de individuella 
utvecklingssamtalen att genomföras. Varje spelare jobbar fram en individuell 
utvecklingsplan vilket kommuniceras mellan spelaren och ansvarig Tipselittränare. 
Dessa samtal äger rum minst två gånger per säsong, ett på våren och ett på hösten. 
  
 
Rekrytering 
Från och med att spelare fyller 16 år vill vi ha de bästa spelarna i distriktet i vår 
verksamhet. Dessa spelare ska då ingå i vår Tipselitverksamhet där vi kan erbjuda 
de bästa spelarna en elitinriktad utbildning i fotboll. Vi är även uppdaterade på 
spelare i närliggande distrikt. Dessa spelare kan bli aktuell med nya nationella 
intagningssystemet på gymnasieskolan. 
 
Vår erfarenhet säger att ju fler träningar vi kan ge spelarna desto större är chansen 
att bli elitspelare och rekryteras de som 16-åringar kan vi garantera fyra år med 
elitinriktad fotbollsutbildning. Därför rekryteras i princip inte 19-åringar till 
Tipselitverksamheten. Spelare som har nått den åldern ska vara så långt framme att 
de kan gå direkt in i A-truppen. 
 
Föreningens scoutingverksamhet är viktig och ska skötas professionellt.  
 
Spelare bjuds in till träning med någon av Gefle IF:s tipselittrupper efter att 
Tipselitansvarig anmält detta till spelarens nuvarande förening. 
 
Träningsmaterial 
Då dessa spelare lägger ned en stor del av sin tid på fotbollen bör vi klara av att hålla 
de med träningsutrustning. Många klarar säkert av att betala på egen hand men det 
är viktigt att alla behandlas lika och många klarar inte detta ekonomiskt. Gefle IF får 
inte bli en förening där socialgrupp avgör om man kan delta eller inte. 
 
Våra leverantörer av materiel är Umbro och föreningens affär är Intersport. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Skolsamverkan 
För att nå vår målsättning vad gäller antal träningspass per vecka, ser vi 
skolträningen som ett viktigt komplement till klubbens verksamhet. Föreningen verkar 
för att våra spelare, framförallt gymnasieelever, söker sig till de program där Gefle 
IF:s instruktörer står för träningen. 
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Samtliga inblandade från föreningens och skolans sida sätter den enskilde eleven i 
centrum. Tränarna, ledarna och lärarna är mycket engagerade i samtliga 
fotbollselevers prestationer både i skolan och på fotbollsplanen. Det innebär att alla 
hjälps åt för att eleven ska ges bästa möjliga förutsättningar att lyckas både med 
studier och med sitt fotbollsutövande. 
 

 
 
 
 
Förhållning till andra idrotter 
Inte hindra spelare att utöva andra idrotter 
Spelaren måste själv få välja vad man vill hålla på med! Vi ska inte med olika 
(förtäckta) hot förmå barnen att komma på träning. Fotbollsutövandet måste bygga 
på lust! 
Inte acceptera att andra idrotter hindrar våra spelare att spela fotboll 
Märker vi att andra idrotter hindrar våra spelare att träna/spela under vår 
tävlingssäsong, som är 15 april t o m 15 oktober, ska föreningen agera. Detta ska 
ske på förtroendemannanivå. 

 
Föreningssamverkan 
Som enda elitförening i distriktet i fotboll har vi goda möjligheter att sprida vår 
erfarenhet och kunskap vidare. Detta är något som vi som förening ska ha en öppen 
inställning till. Föreningar som söker sig till oss för att få stöd i någon form ska vi 
försöka hjälpa. Vi ska dessutom arrangera minst sex (varav 1 för målvakter) 
utbildningstillfällen per säsong till icke elitföreningar. 
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