Spelaren i centrum

Ledstjarnor och riktlinjer for
Tranare, ledare och fortroendevalda i
Gefle IF FF
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Inledning

Gefle IF bedriver fotboll pa elit- och breddniva. Elit och bredd ska komplettera
varandra och alla som vill ska kunna vara med pa nagot satt, som spelare, ledare,
foreningsdomare, funktionar eller supporter.

Gefle IF ska lata varje barn spela fotboll efter sina villkor. Vi ska lata barnen ha roligt
med sin fotboll. Alla pojkar ska ha mojlighet att spela upp t o m 17 ar, flickor to m 15
ar.

For att leva upp till ovanstaende behéver vi en genomtéankt organisation.

Pa foljande sidor finner du de stodfunktioner, riktlinjer och ledstjarnor som Gefle
IF:s ledare arbetar efter. Detta dokument ska dock arligen vara foremal for Gversyn.
Finns det anledning ska materialet kompletteras eller andras.

Vardegrund

« Alla méanniskors lika varde oavsett kon, alder, hudfarg, religion, sexuell
laggning, funktionshinder och etnisk bakgrund.

« Vi tar avstand mot vald, krankande behandling, droger och dopning.

« Vi upptrader pa ett juste satt gentemot spelare, ledare, foraldrar och askadare.
e Vi stbdjer varandra i foreningen.

o Vi foljer fotbollens regler och respekterar domare och andra funktionarer.

Indelning
Vi har anvant samma nivaindelning som i Svenska Fotbollférbundets
Spelarutbildningsplan

Niva Ett 6 till 9 ar
Niva Tva 9 till 12 ar
Niva Tre 12 till 15 ar
Niva Fyra 15 till 19 ar



Niva Ett, 6-9 ar Fotbollsgladje

Alla far vara med

Sjalvklart ska alla fa delta! Det ska heller inte vara ett tvang att komma pa traningen,
spelaren maste sjalv kdanna lust att ga pa traning.

Trygg/lustfylld traningsmiljo

Alla ska kanna sig uppmarksammade och valkomna. Det ska alltid vara "nara" till
ledaren. Alla ska kdnna sig delaktiga.

Lekfullheten ar i centrum och det ska vara roligt att ga pa fotbollstraning.

Ova anfallsspel

| Niva Ett ska traningen vara helt inriktad pa anfallsspel. Spelarna maste fa
chansen att 6va och utveckla de offensiva delarna i fotboll, d.v.s. nar det egna laget
har bollen. Detta maste ske utan @ngslan éver vad som hander nar motstandarlaget
far bollen. Full fart i anfallsspelet nar vi har bollen!

Sma grupper

Traningarna planeras och organiseras sa att 6vningarna sa snabbt som majligt
kommer igang. Barnen tappar latt intresset om inte traningen flyter. Traningen for de
minsta bor vara hogst en timme inklusive pauser och vi har traning en till tva ganger i
veckan fran 1:a maj till 15:e oktober. Det ar viktigt att alla kanner sig delaktiga och far
rora bollen manga ganger i 6vningarna. Darfor delas gruppen in i flera smagrupper.

Spelforstaelse — speluppfattning
De basta 6vningarna for sma spelare ar att spela i smalag och med numerart
Overlage. Att lara spelarna att vara spelbar ar grunden i spelforstaelsen.

Forsvarsspel

Betoningen ska som sagt tidigare vara pa anfallsspel! Under traning och match stalls
dock aven vara sma spelare infor forsvarsmassiga uppgifter, dvs. da motstandarlaget
har bollen. De instruktioner vi som ledare ger i dessa situationer ar mycket viktiga.
Gefle IF foresprakar att vara spelare far chansen att satta “full fart” aven i
forsvarsspelet. De instruktioner som ges bor vara av typen, “hindra motstandaren att
gora mal”, “hjalp malvakten” eller “ga pa”. Vi anser att instruktion i markering hammar
spelarens utveckling, vi anvander alltsa inte instruktioner som, “Ta varsin” eller
“Markering”!

Malvakter
Alla som vill ska fa prova pa att vara malvakt, bade i traning och i match. Att
malvakterna far borja dva sin teknik ar lika viktigt som att utespelarna évar sin.

Matchning

Det ska vara roligt att spela match! For att undvika tavlingshets inom barn- och
ungdomsfotboll sa ska varje match ses som ett traningstillfalle, ett led i utvecklingen
och ett tillfalle for larande. Vi motverkar toppning och utslagning och stravar efter att
lara barnen och ungdomarna respekt for alla manniskor, god kamratskap samt fostrar
till rent spel.



Fotboll gar i och for sig ut pa att vinna, men i barn- och ungdomsfotboll ar resultatet
underordnat individens prestation. Alla som ar med och tranar ska ocksa fa spela
match. Foreningen far anpassa antalet lag efter det antal spelare vi har, inte utga
fran att vi ska ha ett visst antal lag och "skaffa” spelare utifran det.

Alla som ar ombytta spelar lika mycket. Malsattningen ar att alla ska delta i 2/3 av
matchen. Om aldersgruppen behover delas in i flera lag gors dessa lag sa jamnbra
som mojligt. Barnen ska i mojligaste man fa prova pa att spela pa olika positioner.

Foraldrar, trénare - ledare

Var knatteverksamhet kraver att foraldrar stéller upp som ledare och tranare.
Foraldraledarna far introduktion och utbildning redan forsta aret som ledare. Detta
sker genom internutbildningar av féreningens utbildningsansvarig i samordning med
GFF. | dessa trupper varierar antalet spelare, malsattningen ar att det gar max sju
spelare per tranare.

Niva Tv4, 9-12 ar Lara for att trana
Alla far vara med



Sjalvklart ska alla fa delta!

Ova anfallsspel

| Niva Ett och Niva Tva bor traningen vara helt inriktad pa anfallsspel. Spelarna
maste fa chansen att 6va och utveckla de offensiva delarna i fotboll, d.v.s. nar det
egna laget har bollen. Detta maste ske utan angslan éver vad som hander nar
motstandarlaget far bollen. Full fart i anfallsspelet néar vi har bollen!!

Sma grupper

Traningarna planeras och organiseras sa att 6vningarna sa snabbt som mojligt
kommer igang. Barnen tappar latt intresset om inte traningen flyter. Traningen i Niva
Tva bor vara cirka en timme inkl pauser och vi har traning tva ganger i veckan

fran 1:a maj till 15:e oktober.

Spelforstaelse — speluppfattning
De basta spelovningarna for sma spelare ar att spela i smalag och i numerart
Overlage. Att lara spelarna att vara spelbar ar grunden i spelforstaelsen.

Forsvarsspel

Betoningen ska som sagt tidigare vara pa anfallsspel! Under traning och match stélls
dock aven vara sma spelare infor forsvarsmassiga uppgifter, dvs. da motstandarlaget
har bollen. De instruktioner vi som ledare ger i dessa situationer ar mycket viktiga.

Gefle IF foresprakar att vara spelare far chansen att satta “full fart” aven i
forsvarsspelet och vi har en anda att forsvara tillsammans. De instruktioner som ges
bor vara av typen, “hindra motstandaren att géra mal”, “hjalp malvakten” eller “ga pa”.
Vi anser att instruktion i markering hammar spelarens utveckling, vi anvander alltsa
inte instruktioner som, “Ta varsin” eller “Markering”!

Malvakter
Alla som vill ska fa prova pa att vara malvakt, bade i traning och i match. Att
malvakterna far borja 6va sin teknik ar lika viktigt som att utespelarna 6var sin.

Matchning

Det ska vara roligt att spela match! For att undvika tavlingshets inom barn- och
ungdomsfotboll sa ska varje match ses som ett traningstillfalle, ett led i utvecklingen
och ett tillfalle for larande. Vi motverkar toppning och utslagning och stravar efter att
lara barnen och ungdomarna respekt for alla manniskor, god kamratskap samt fostrar
till rent spel.

Fotboll gar i och for sig ut pa att vinna, men i barn- och ungdomsfotboll ar resultatet
underordnat individens prestation. Alla som ar med och tranar ska ocksa fa spela
match. Foreningen far anpassa antalet lag i seriesystemet efter det antal spelare vi
har, inte utga fran att vi ska ha ett visst antal lag och "skaffa” spelare utifran det.
Malsattningen ar att alla ska spela minst en match i veckan och inte mer an 2.

Alla som ar ombytta spelar lika mycket. Malsattningen ar att alla ska delta i 2/3 av
matchen. Om aldersgruppen behdver delas in i flera lag gors dessa lag sa jamnbra
som moijligt. Barnen ska i mojligaste man fa prova pa att spela pa olika positioner.



Cuper

Alla som ar med och tranar ska ocksa kunna delta pa de cuper som planerats in.
Med det menas att cuperna ekonomiskt kan klaras av samtliga truppmedlemmar.
Bokning av cuper sker i samrad med féreningens ungdomsansvarig. Upp till 12 ars
alder galler endast helgcuper (fre-son).

Foraldrar, trénare - ledare

Var knatteverksamhet kraver att foraldrar stéller upp som ledare och tranare.
Foraldraledarna far introduktion och utbildning redan forsta aret som ledare. Detta
sker genom internutbildningar av féreningens utbildningsansvarig i samordning med
GFF. | dessa trupper varierar antalet spelare. Foreningen vill ha en huvudtranare och
minst en assisterande tranare sa att det gar max 10 spelare per tranare. Onskvart ar
ocksa att en ledare tranar malvakterna.



Niva Tre, 12-15 ar Trana for att lara
Alla far vara med
Sjalvklart ska alla fa delta! Hogre krav pa deltagande och aterbud.

Okad traningsdos

| den har aldern ar det viktigt att traningsdosen okas successivt, fran tva till tre-fyra
pass per vecka.. Spelarna blir mer och mer mottagliga for traning, bade fysisk traning
och instruktion. Stor betydelse ocksa att man ar forberedd da man tar steget upp i
Tipselitverksamheten, Niva Fyra.

Ova anfallsspel

Fortsatt ska tréaningen av anfallsspel vara det helt dominerande inslaget pa vara
traningar, tyngdpunkt pa teknik och spelférstaelse. Spelarna i denna grupp maste fa
utveckla sin spelforstaelse. Taktik och spelsystem far komma i andra hand, Spelaren
i centrum!!

Utvecklande traningsmiljo - uppflyttning

Som instruktorer har vi fina mojligheter att utveckla spelarna. Vi har ocksa ett stort
ansvar att lata vara spelare delta i "ratt" traningstrupp och i "ratt" lag. Spelare som
utvecklats och ar fotbollsmassigt tidigare utvecklad &n sina jamnariga bor i princip
flyttas upp till &ldre trupp. Nar spelaren flyttas upp ar det viktigt att den k&nner igen
sig. Sattet att trana och spela ska genomsyra klubbens traningstrupper. Stor vikt
laggs vid spelarens roll. Individuell utveckling kommer i férsta hand!

Var organisation ska i sig sjalv vara larande. Alla som sysslar med instruktion pa
denna niva ska genom vart sétt att arbeta pa ett naturligt satt kunna forkovra sig.

Det dagliga arbetet ska uppmuntra till samarbete, alla instruktorer ska kanna sig
delaktiga och andan maste vara 6ppen mellan tranarna. Det ar dock upp till var och
en av instruktorerna att sjalv jobba aktivt i samarbetet

Instruktorer - undantagsvis foraldrar

Foraldrar som vill fortsatta att utvecklas som tranare ska givetvis fd samma chans
som andra att trana lag. Foreningen bor dock arbeta for att fa fram "oberoende"
tranare till denna grupp. Vi stravar efter att tranare pa denna niva ar Bas 2-utbildad.
Foraldrar far garna fortséatta hjalpa till med 6vriga ledarsysslor.

Intern tranarutbildning

Parallellt med forbundets tranarutbildning bor arligen faststéllas vilka dvriga
utbildningsbehov som finns. For 11-mannatranarna kontinuerliga tréffar och interna
tranartraffar anordnas 2-3 ganger per sasong.

Rekrytering

Vi varvar inte spelare till dessa trupper. Spelare som soker sig till oss ska alltid
hanvisas till klubbens ungdomsansvarig. Ingen spelare som tillhér en annan férening
far trana med oss innan spelarens klubb har kontaktats, och den kontakten tas alltsa
av ungdomsansvarig. Under vissa delar av aret kan vissa spelare bjudas in till traning
med Gefle IF.



Spelforstaelse

Pa denna niva ar det viktigt att spelarna far bekanta sig med begreppen spelbredd,
speldjup och spelavstand och forsta vad dessa innebar. Detta sker bade i teoretisk
och praktisk form (traning). Spel i sma lag, dar spelarna far 6va sina beslut,
kombineras med stdrre spelévningar dar ovan namnda begrepp 6vas.

Forsvarsspel
| 11-mannaspelet kommer vi oundvikligt att stéllas infor vissa forsvarsméssiga
fragestalliningar. Spelarna kommer sjélva att upptacka problemen och kommer sakert
ocksa att ha forslag till Idsningar. Det ar viktigt att vi som tréanare ar férberedda pa
detta. | stallet for att skylla p& och skydda oss sjalva bakom "dalig markering" bor vi
klara av att instruera i

e Press pa bollhallaren

e Pressteknik

e Téackning.
Zonspel introduceras pa Niva Tre.

Fysisk traning

| dldrarna 13 -15 ar ar malsattningen att spelarna ska utveckla en funktionell rorlighet
och balstabilitet for att i nasta steg (16 ar) kombinera det med styrkedvningar utifran
fotbollens krav.

Spelstil

Att ha likartad spelstil i de olika lagen/traningstrupperna hjalper spelaren om
denne/denna byter lag/traningsgrupp. Kontinuitet ger spelaren trygghet. Att ha
likartad spelstil far dock inte vara ett sjalvandamal i foreningen som kan hamma
utveckling. Att vi genom olika satt att forkovra oss utvecklar fotbollen &ar viktigare an
att cementera ett spelsatt.

Matchning

Alla spelare som tranar regelbundet ska ocksa fa spela match. Det innebar att om det
ar manga spelare i en traningsgrupp sa ska det finnas fler lag att spela i. 14-16
spelare blir uttagna till match och alla som ar ombytta ska delta i matchen.

DM

| DM far vi endast stalla upp med ett lag per aldersgrupp. 13 och 14 aringarna foljer
den tidigare matchningsplanen.

Fran och med 15 ar spelar vi med basta majliga lag och stravar efter att vara i final.

Cuper

Alla truppmedlemmar ska ha majlighet att delta i de cuper som planeras. Planering
av cuper sker i samrad med féreningens ungdomsansvarig.

Vid vissa inbjudningsturneringar dar klubben star for hela kostnaden, kan undantag
goras.



Niva Fyra, 15-19 ar Trana for att prestera

Hog traningsdos

Vara spelare pa denna niva bor trana ofta och hart. Malet ar att spelaren tranar sex
till atta pass i veckan fran januari-november med en traningstid pa 9-12 timmar per
vecka.

Individuell fardighet - spetskompetens

Spelarens individuella fardigheter maste sta i centrum for var verksamhet. Vara
spelare maste vara tillfredsstallande all round. Spelare med tillfredsstallande all
round-kunnande bor ocksa forsoka utveckla en spetskompetens - nagot
vederborande ar extra skicklig pa, ett vapen i den framtida karriaren.

Utvecklande traningsmiljo

Det som utvecklar vara spelare ar naturligtvis bra organiserade traningar med
korrekta instruktioner. Utvecklande for talangfulla spelare ar ocksa att fa chansen att
mota aldre och battre spelare pa traning.

Vi maste alltid arbeta for att spelaren far chansen till detta. Spelaren i centrum!

Hogre krav

Alla ska fa vara med till och med denna niva. Spelare som inte har flyttats upp i
Tipselitverksamheten som 17-aring hjalps till annan forening eller erbjuds en annan
roll i Gefle IF FF. Alla ska i princip trana alla traningar.

For att flyttas upp till Tipselit s& maste man prioritera fotbollen hogt, vilket innebar att
andra idrotter inte langre tillats. Undantag kan dock goras om unga spelare flyttas
upp i tidig alder, eller om vi rekryterar en spelare som redan inlett sdsongen i en
annan sport. Spelarna ska dessutom vara tillgangliga for laguttagning under hela
tavlingssasongen.

Medicinskt stdd
Spelare pa denna niva har fri tillgang till professionell bedémning av skada och
skadebehandling samt rad kring rehabilitering och uppféljning.

Instruktorer - samarbete - utbildning

Till dessa trupper har vi tva huvudansvariga tranare, dar minst en ska ha natt
Avancerad niva, och en malvaktstranare per trupp.

Var organisation ska i sig sjélv vara larande. Alla som sysslar med instruktion pa
denna niva ska genom vart satt att arbeta pa ett naturligt satt kunna forkovra sig.

Det dagliga arbetet ska uppmuntra till samarbete, alla instruktorer ska kénna sig
delaktiga och andan ska vara 6ppen mellan tranarna. Det ar dock upp till var och en
av instruktdrerna att sjalv jobba aktivt i samarbetet.



Social trygghet — service

Det ar viktigt att spelarna, sarskilt de som kommer fran andra orter kanner sig
hemma och trygga i féreningen. Vi bor ge vara spelare i denna kategori, som lagger
ned mycket tid pa fotbollen, sa mycket service som féreningen orkar med. T ex i form
av mat i samband med traning, hjalp med tvatt mm.

Planer och lokaler

Trivsel och gemenskap skapas oftast inom gruppen, men féreningen maste gora allt
for att hjalpa till pa traven. Att ha en klubblokal dar man alltid kanner sig valkommen
ar viktigt, att kansliet och 6vrig personal ocksa satter spelaren i centrum.

Spelforstaelse — Speluppfattning

Malet maste vara att spelarna forstar spelet, taktiken. Ju kunnigare spelare vi har
desto battre. Att ha hela bilden klar for sig ger spelaren insikt och darmed trygghet i
sitt spel.

Forsvarsspel

Att ha ett fungerande forsvarsspel som spelarna forstar ar pa toppniva en absolut
nddvandighet. Metoden vi anvander ar zonspel och instruktionerna vi anvander &r
press och tackning

Malvakter
Malvakterna pa denna niva ska erbjudas professionell malvaktstraning.

Fysisk traning

Traningen har ar satt till en nivd som ska gora steget upp till seniorfotbollen sa litet
som mojligt. Konditionstraning i den héar nivan sker i huvudsak pa planen men kan
ocksa utforas i Iopform om sa kravs.

Matchning
Vi stravar efter att ge vara basta unga basta mojliga matchning. 16-18 spelare tas ut
till matchen och vi stéller upp med starkast mdjliga lag.

De spelare som &ar avbytare byts inte in med automatik, men ska spela fran start i
nast rankade lags efterfoljande match. Vi vill fortsatt att alla ska erbjudas match varje
vecka.

| DM stéller vi upp med starkast mgjliga lag och vi vill vara i final. Om det finns
mojlighet vill féreningen aven kunna erbjuda en turnering med internationellt
motstand.

Spelstil
Fotboll pa 11-mannaniva ar ett komplext spel. Att ha en spelstil som spelarna forstar
ar absolut nédvandigt pa denna hoga niva..



Att ha likartad spelstil far dock inte vara ett sjalvandamal i foreningen som kan
hamma utveckling. Att vi genom olika séatt att férkovra oss utvecklar fotbollen ar
viktigare an att cementera ett spelsatt.

Utvecklingssamtal

Nar spelarna flyttas upp i Tipselittrupperna borjar ocksa de individuella
utvecklingssamtalen att genomféras. Varje spelare jobbar fram en individuell
utvecklingsplan vilket kommuniceras mellan spelaren och ansvarig Tipselittranare.
Dessa samtal 4ger rum minst tva ganger per sasong, ett pa varen och ett pa hosten.

Rekrytering

Fran och med att spelare fyller 16 ar vill vi ha de basta spelarna i distriktet i var
verksamhet. Dessa spelare ska da ingd i var Tipselitverksamhet dar vi kan erbjuda
de basta spelarna en elitinriktad utbildning i fotboll. Vi &r aven uppdaterade pa
spelare i narliggande distrikt. Dessa spelare kan bli aktuell med nya nationella
intagningssystemet pa gymnasieskolan.

Var erfarenhet sager att ju fler traningar vi kan ge spelarna desto storre ar chansen
att bli elitspelare och rekryteras de som 16-aringar kan vi garantera fyra ar med
elitinriktad fotbollsutbildning. Darfor rekryteras i princip inte 19-aringar till
Tipselitverksamheten. Spelare som har natt den aldern ska vara sa langt framme att
de kan ga direkt in i A-truppen.

Foreningens scoutingverksamhet ar viktig och ska skoétas professionelit.

Spelare bjuds in till traning med nagon av Gefle IF:s tipselittrupper efter att
Tipselitansvarig anmalt detta till spelarens nuvarande férening.

Traningsmaterial

Da dessa spelare lagger ned en stor del av sin tid pa fotbollen bor vi klara av att halla
de med traningsutrustning. Manga klarar sakert av att betala p& egen hand men det
ar viktigt att alla behandlas lika och manga klarar inte detta ekonomiskt. Gefle IF far
inte bli en férening dar socialgrupp avgdér om man kan delta eller inte.

Vara leveranttrer av materiel ar Umbro och féreningens affar ar Intersport.

Skolsamverkan

For att nd var malsattning vad galler antal traningspass per vecka, ser Vi
skoltraningen som ett viktigt komplement till klubbens verksamhet. Féreningen verkar
for att vara spelare, framforallt gymnasieelever, soker sig till de program dar Gefle
IF:s instruktorer star for traningen.



Samtliga inblandade fran foreningens och skolans sida satter den enskilde eleven i
centrum. Tranarna, ledarna och lararna ar mycket engagerade i samtliga
fotbollselevers prestationer bade i skolan och pa fotbollsplanen. Det innebar att alla
hjalps at for att eleven ska ges basta mojliga forutsattningar att lyckas bade med
studier och med sitt fotbollsutdvande.

Forhallning till andra idrotter

Inte hindra spelare att utéva andra idrotter

Spelaren maste sjalv fa valja vad man vill halla pa med! Vi ska inte med olika
(fortackta) hot forma barnen att komma pa traning. Fotbollsutdvandet maste bygga
pa lust!

Inte acceptera att andra idrotter hindrar vara spelare att spela fotboll

Marker vi att andra idrotter hindrar vara spelare att trana/spela under var
tavlingssasong, som ar 15 april t o m 15 oktober, ska féreningen agera. Detta ska
ske pa fortroendemannaniva.

Foreningssamverkan

Som enda elitforening i distriktet i fotboll har vi goda méjligheter att sprida var
erfarenhet och kunskap vidare. Detta &r nagot som vi som férening ska ha en 6ppen
installning till. Féreningar som soker sig till oss for att fa stod i nagon form ska vi
forsoka hjalpa. Vi ska dessutom arrangera minst sex (varav 1 for malvakter)
utbildningstillfallen per sésong till icke elitféreningar.






